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Сценарий спортивно – музыкального развлечение 

с мамами, посвященное 

ДНЮ МАТЕРИ для детей  

МАМЫ – МИЛЫЕ, СМЕЛЫЕ, УМЕЛЫЕ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий спортивно – музыкального развлечение с мамами, 

посвященное 

ДНЮ МАТЕРИ для детей  

МАМЫ – МИЛЫЕ, СМЕЛЫЕ, УМЕЛЫЕ! 

 

Описание материала:  
Спортивное развлечение проводится в физкультурном зале с детьми. 

Цель: 

 Пропагандировать здоровый образ жизни; способствовать приобщению 

семьи к физкультуре и спорту; совершенствовать двигательные умения и 

навыки в непринужденной обстановке; формировать у детей уважение и 

любовь к матери.  

Задачи: 

- Формировать уважительное отношение к взрослым, дружеское отношения 

между детьми. 

- Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать 

чуткое отношение к товарищам. 

- Развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Предварительная работа: 

Разучивание разминки, песен для сюрпризного момента. 

 

Ход проведения мероприятия: 

Под песню «Улыбка» входят дети и строятся полукругом. 

Инструктор:  

Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, наши дорогие мамы!  

«Мама» — главное слово для каждого из нас, самое родное, ласковое, теплое, 

которое дорого каждому из нас. Роль мамы очень важна в жизни каждого 

человека.  

И сегодня, мы собрались с вами, чтобы в преддверии праздника забыть 

про домашние хлопоты, побыть немного со своим любимым ребенком, 

окунуться в веселое и радостное детское счастье, когда вы рядом.  

И наши мамы сегодня не только гости, но и самые активные участники 

праздника.  

Инструктор:  

Наши мамы встрепенулись, 

И костюмы натянули, и хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться, силу, ловкость показать 

И сноровку доказать. 

Без запинки,  



Без заминки,  

Дружно выполним разминку.  

 

Совместно с детьми, мамы выполняют разминку «Мы по кругу идем…» 

Инструктор:  

Мама – это хранительница домашнего уюта и тепла в доме. Много забот у 

мамы: убрать в квартире, приготовить обед для всей семьи и за малышом 

присмотреть, поиграть, успокоить. И сейчас, я предлагаю Вам, ребята, помочь 

маме с домашними делами. Нужно сходить в магазин и принести продукты 

для обеда 

И так, первое задание «МАГАЗИН» 

Задание: дети бегут к стоящему на против столу и выбирают продукты (одна 

команда собирает продукты для борща, другая собирает продукты для блинов) 

(выполнение задания) 

Инструктор: молодцы ребята, все справились с заданием, настоящие 

помощники растут. 

Инструктор:  

Дома очень много дел. 

Маме я помочь хотел. 

Вымыл пол окрошкой, 

И подмёл немножко. 

 

Спрятал под диван игрушки, 

Вынул перья из подушки, 

Куклу кашей накормил, 

Молоком цветы полил, 

 

Постирал носки в кефире, 

И развесил по квартире. 

Я заштопал скотчем платье, 

Пыль я выбил из кровати, 

 

Разложил в тарелки мёд... 

Пусть мамуля отдохнет! 

 

Инструктор:  

Ребята, конечно так мы с вами помогать не будем маме, а поможем по-

настоящему.  

 



Второе задание «УБОРКА» 

Задание: с ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, 

обежать стойку, вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок 

бежит к обручу, собирает предметы. 

(выполнение задания) 

Инструктор:  

Дома – тихо…чистота, молодцы наши помощники.  

Следующее задание, уже для наших мам, им нужно проявить смекалку, 

находчивость, сообразительность и быстро дать ответы на необычные 

вопросы. 

Третье задание «КОНКУРС ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ» 

- Чтобы сварить 1кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов сварятся 2кг 

такого мяса? (тоже 1 час) 

- На веревке завязали пять узлов. На сколько частей разделили верёвку? (на 6 

частей) 

-Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? 

(Имя) 

- Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (под мокрым) 

-Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (когда открыта дверь) 

- Где не найдешь сухого камня? (в воде) 

- На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного 

стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана) 

Инструктор:  

Заплетала косы мама доченьке своей. 

"Будешь ты красивой!"– говорила ей. 

"Вырастешь на радость маме, доченька моя! 

Будешь ты счастливой самой! Я люблю тебя!" 

 

Четвертое задание  «ЗАПЛЕТИ КОСУ» 

Задание: От команды по 4 мамочки, одна держит три ленты, а три мамы 

заплетают косу. Чья команда быстрее справится с заданием.  

(выполнение задания) 

 

 

 

 



Инструктор:  

Мамы знают без сомнения,  

Танцы просто наслажденье,  

Если каждый день плясать,  

Можно очень стройным стать.  

Приглашаем наших мам на танцевально-ритмический танец. 

 «Ты катись веселый бубен» 

Задание: Участники встают в два круга, мамы в середине. У детей бубен. Под 

слова: «ты катись веселый бубен быстро-быстро по рукам. У кого остался 

бубен тот сейчас станцует нам» - мамы и дети (передают бубен) По окончанию 

слов. Ребенок имама, у кого бубен в руках остается, идут танцевать в середину 

круга, а все участники повторяют. 

Инструктор: Молодцы все ребята и мамы, замечательный получился танец. 

А сейчас, для своих любимых мамочек ребята подготовили сюрприз. 

Исполнение песни для мамы «ПЕСНЯ» 

Инструктор:  

Наш праздник подходит к концу. Поздравляем вас с праздником С ДНЕМ 

МАТЕРИ желаем благополучия и взаимопонимания в Ваших семьях, будьте 

все здоровы и счастливы! А вам ребята не огорчать мам, и на радость поскорее 

вырастать.  

Участники под музыку покидают зал. 

 

 


