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Пояснительная записка 

 

 

Здоровье — главная ценность человеческой жизни. Каждый 

ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, 

кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не мучиться 

головными болями и бесконечными насморками. Плохое самочувствие, 

болезни являются причинами отставания в росте, в общем развитии 

детского организма. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, 

знать свое тело, научиться заботиться о нем, не навредить своему 

организму.  

Задача детского сада и семьи — сохранение и укрепление здоровья 

ребенка, важная составляющая которого — правильное питание. О нем 

необходимо заботиться с раннего детства, чтобы обеспечить нормальный 

рост и развитие организма, способствовать профилактике заболеваний, 

устойчивости к воздействию инфекций. Недостаток в пище витаминов и 

микроэлементов, а также вредные составляющие некоторых современных 

продуктов, выпускаемые недобросовестными производителями, 

отрицательно сказываются на физическом развитии детей, что 

способствует снижению иммунитета, сопротивляемости организма к 

болезням, развитию хронических заболеваний. 

 Проблема формирования у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни, культуре питания — актуальный аспект в работе 

педагогов дошкольных организаций. Часто взрослые теоретически 

понимают важность расширения представлений ребенка о рациональном 

питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим), но на практике действуют иным образом, 

сталкиваясь с множеством объективных и субъективных проблем. Такое 

противоречивое поведение взрослых не способствует укреплению 

здоровья детей.  

 



Методическая характеристика дидактического пособия 

 

 

Дидактическое пособие «Правильное питание для сил и роста» 

предназначено для детей старшего дошкольного возраста 6 -7 лет. 

Актуальность дидактического пособия заключается  в поддержании 

интереса дошкольников к формированию знаний в области питания: 

знакомить детей с продуктами «полезными» и «не полезными» для 

организма. Подводит детей к пониманию противоречия: мне нравится эта 

еда, моему организму она полезна?  

Решает многие задачи: развитие мелкой моторики, расширению 

активного словарного запаса детей, развитию зрительной памяти, 

восприятия, внимания, мышления. Формированию понимания важности 

соблюдать здоровый образ жизни, бережного отношения к своему телу и 

здоровью, правильному питанию, что является актуальной целью 

здоровьесберегающих технологий, как составляющей ФГОС ДО. 

Новизна данного пособия заключается в оригинальности наглядного 

материала для проведения образовательной деятельности по валеологии, что 

способствует у детей закрепление элементарных представлений и знаний о 

здоровом питании.  

Пособие соответствует возрастным особенностям, дошкольников 

данного возраста. Практическая ценность пособия в том, что данный 

материал помогает привлечь и удержать внимание детей, как в 

индивидуальных, так и фронтальных видах деятельности. Это пособие 

можно легко систематизировать и постепенно его усложнять, что в свою 

очередь будет поддерживать длительный интерес и внимание детей. Данное 

многофункциональное пособие было апробировано на базе ДОО и показало 

положительный результат с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

Прогнозируемый результат 

1. Ребенок классифицирует продукты на «полезные» и «не полезные» 



Заключение 

Дошкольный возраст – самый благоприятный для воспитания у 

детей правильных привычек, для усвоения культурных традиций 

питания, формирования вкусовых пристрастий, стереотипов пищевого 

поведения. Питание детей - это главный компонент любой 

"здоровьесберегающей" педагогики. Поэтому важно серьезно задуматься 

о правильно организованном питании и помнить о том, что с раннего 

детства у ребенка необходимо воспитывать культуру питания. 

Не секрет, что дети любят  чупа-чупс, сладкие газированные 

напитки, что вредно для их здоровья. Беседы с родителями не всегда 

дают желаемые результаты, в семейном воспитании формированию 

культуры правильного питания уделяется недостаточное внимание. 

Беседы с  дошкольниками показали, что   знания о полезности 

продуктов питания достаточно поверхностны. 

Некоторые воспитанники отказываются или с нежеланием кушают каши, 

салаты, овощные гарниры, блюда из рыбы.  

Дидактические игры позволяют самостоятельно действовать 

в определенной ситуации, делать собственные открытия. Они создают 

условия для развития мыслительных операций, решения логических 

задач, приобретения опыта мыслительной деятельности. Развивают 

произвольную сферу, учат преодолевать трудности в решении 

поставленных задач. Активизируют творческую и познавательную 

деятельность. 

Главная особенность дидактических игр состоит в том, что задание 

ребёнку предлагается в игровой форме. Дети играют, не подозревая, что 

осваивают какие-то знания, овладевают навыками действий 

с определёнными предметами, учатся культуре общения друг с другом. 

Таким образом, дидактическая игра может помочь формированию у 

детей основ правильного питания: взаимосвязи питания и здоровья, 
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