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Значение ритмики у детей дошкольного возраста. 

 

Ритмика - это умение слушать и "пропевать" музыку в движении, 

необходима установка на глубокое восприятие музыки, ее понимание, 

умение пережить и прочувствовать музыку, передавая свои ощущения в 

движении так, как если бы музыка была создана самими учениками. Только 

при соблюдении этого условия музыка надолго, а часто на всю жизнь, 

остается в эмоциональной памяти, оказывая влияние на мироощущение и 

поведение. 

Задача музыкального движения - воспитывать у детей умение слушать, 

воспринимать, оценивать музыку, развивать у них любовь к музыке и 

потребность в ней, готовить из них будущих чутких слушателей и любителей 

музыки, черпающих в ней вдохновение, радость, поддержку, пробуждать в 

них художников. 

Творческая активность у детей проявляется по-разному: и тогда, когда они 

слушают музыку и самостоятельно выражают свое эмоциональное 

восприятие движениями, которых требует музыка, и в тех случаях, когда 

дети исполняют упражнения с заданными движениями, но придают им 

выразительность, которая отвечает их собственному восприятию музыки. 

На занятиях музыкальным движением образное содержание и характер 

упражнений всецело вытекает из содержания и формы музыки. 

Детей надо знакомить с музыкой, содержащей разнохарактерные образы: 

веселые, беззаботные, лирические, нежные, энергичные, волевые. При 

сопоставлении конкретных музыкальных образов (энергичных, активных, 

волевых и спокойных, лирических и созерцательных помогает детям сильнее 

и глубже переживать и четче выражать их, обогащать и организовать 

эмоциональный мир детей. 
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