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 В этой статье мы хотим дать несколько советов о том, как находясь в 

декрете не сойти с ума от собственных чад, которые не знают, как и куда 

выплеснуть свою энергию. Прежде всего совет- давайте искать позитив во 

всем. Подумайте о том, что именно сейчас наступило время, когда вы можете 

в должной мере уделить время и себе и детям. А лучше и тем и другим 

одновременно.  

 Мы предлагаем создать своими руками нетривиальные игры из подручных 

материалов, с помощью которых можно занять всю семью и весело провести 

время. Более того, их можно делать вместе с ребенком и такого вы точно не 

найдете в магазине!  

Игры из коробок и картонных тубусов от бумажных полотенец. 

          Бережливый и смекалистый родитель никогда не выбросит тубус от 

туалетной бумаги или бумажных полотенец. Он их будет собирать все до 

одного, а потом из них получатся замечательные оригинальные игрушки и 

конструкторы. 

                       

 

            



 

Игры из коробок 

      Обычная коробка - это просто кладезь идей! Домики, машинки, 

самолетики, бытовая техника, дидатические игры и даже домик для кота-это 

далеко не весь список того, что можно выдумать из простых коробок! Стоит 

только немного пофантазировать и ваш ребенок будет абсолютно счастлив, а 

вы сможете отдохнуть в тишине и покое несколько часов.  

 

                             

               



         

Подвижные игры дома! 

                 Это невероятно, но находясь в квартире, также можно организовать 

веселые и подвижные игры. Можно сделать убежище из двухъярусной 

кровати или стремянки, а так же устроить настоящий «бой пузатиков» с 

помощью подушек. Цветным скотчем можно выложить классики, а хозяевам 

узких коридоров в квартире можно устроить настоящие шпионские 

испытания! 

           

      



        

 

Игры с прищепками 

Обычные прищепки, которые наверняка есть в любом доме или квартире, 

тоже могут очень даже пригодиться. Это прекрасный счетный материал и 

одновременно пособие для развития мелкой моторики и обучению цветам 

для самых маленьких.  

 

 

ЗАБЫТЫЕ ИГРЫ ИЗ СОВЕТСКОЙ ЭПОХИ 

Немногие вспомнят в рутине повседневности, а некоторые даже и не знают, к 

сожалению, популярные игры советского времени: резиночки, классики, 

ниточки. Они также могут разнообразить досуг на карантине  

 


