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«Роль подвижных игр» 

В дошкольном возрасте закладываются основы всестороннего 

гармонического развития личности ребенка. Важную роль при этом играет 

своевременное и правильно организованное физическое воспитание, одной из 

основных задач которого является развитие и совершенствование движений. 

Подвижные игры в основном — коллективные, поэтому у детей 

вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, 

согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить свое 

место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу быстро убегать или менять 

место на игровой площадке или в зале и т. п. 

Игра помогает ребенку преодолеть робость, застенчивость. Часто бывает трудно 

заставить малыша выполнять какое-либо движение на глазах у всех. В игре же, 

подражая действиям своих товарищей, он естественно и непринужденно 

выполняет самые различные движения. 

Подчинение правилам игры воспитывает у детей организованность, 

внимание, умение управлять своими движениями, способствует проявлению 

волевых усилий. Дети должны, например, начинать движения все вместе по 

указанию воспитателя, убегать от водящего только после сигнала или последних 

слов текста, если игра сопровождается текстом. 

Сюжетные подвижные игры благодаря многообразию их содержания 

помогают детям закреплять свои знания и представления о предметах и явлениях 

окружающего их мира: о повадках и особенностях движений различных 

животных и птиц, их криках; о звуках, издаваемых машинами; о средствах 

передвижения и правилах движения поезда, автомобиля, самолета. 

Подвижные игры создают дополнительную возможность общения 

воспитателя с детьми. Воспитатель рассказывает, объясняет детям содержание 

игр, их правила. Дети запоминают новые слова, их значение, приучаются 

действовать в соответствии с указаниями. 

Очень важна роль подвижных игр в увеличении двигательной активности 

детей в течение дня. Особое значение имеют они для увеличения 

физиологических нагрузок на организм ребенка. Активные двигательные 

действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению 

деятельности костно-мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и 

соответствующая тренировка функций различных систем и органов. 

Укрепление и оздоровление организма детей, формирование необходимых 

навыков движений, создание условий для радостных эмоциональных 

переживаний детей, воспитание у них дружеских взаимоотношений и 

элементарной дисциплинированности, умения действовать в коллективе 

сверстников, развитие их речи и обогащение словаря — вот те основные 

воспитательные задачи, которые решались мною при помощи разнообразных 

игровых заданий в течение всего учебного года. 



 


