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Массаж является  одним из наиболее действенных способов коррекции речевых 

расстройств. Массаж  применяется у всех народов мира  уже не одно 

тысячелетие. 

Многочисленные способы лечения на Руси сводились к трем 

направлениям: 

 правка, или восстановление целостности формы тела; 

  лажение – восстановление внутреннего равновесия, налаживание всех 

процессов жизнедеятельности; 

   Очищение, освобождение от всего, что воспринимается, как помеха 

жизни. 

И только в 19 веке массажем серьезно заинтересовалась наука. С тех пор 

были разработаны многочисленные методики массажа (косметического, 

лечебного, спортивного, оздоровительного). 

Логопедический массаж – это метод активного механического 

воздействия, который изменяет состояние мышц, нервов, кровеносных 

сосудов и тканей периферического речевого аппарата. 

Логопедический массаж ложками можно выполнять дома с мамой, к 

такому массажу нет привыкания. 

Преимущества массажа ложками: 

 Ложка есть в каждом доме; 

 С ложкой связаны приятные ассоциации (удовольствие от еды); 

 Ложки просты в применении и безопасны; 

 Ложки не требуют стерилизации – достаточно их помыть;  

 Массаж ложками может служить хорошей подготовкой к 

артикуляционной гимнастике, логопедическому массажу (классическому, 

зондовому, лого-фасциальному); 

 Массаж ложками легко освоить родителям и применять в домашних 

условиях; 

 Массаж ложками является хорошей профилактикой отрицательных 

реакций на логопедический массаж; 

 Разную температуру ложек можно использовать для расслабляющего 

или стимулирующего эффекта; 

При гипертонусе мышц периодически опускать 

ложки в теплую воду. 
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 При гипотонусе мышц периодически опускать ложки в холодную 

воду. 
  

 Площадь воздействия ложки, даже кофейной, значительно больше, чем 

площадь воздействия пальца; 

 Ложкой можно произвести такие движения, которые пальцем сделать 

невозможно (растирающие движения краем ложки, глубокое разминание 

большой площади); 

 Делая самомассаж, ребенок выполняет движения с приятным для него 

усилением и никогда не сделает самому себе больно; 

 Можно использовать разные ложки, что позволяет поддерживать 

интерес ребенка к занятию; 

 Выполняя массаж (самомассаж) ложками ребенок легко усваивает 

названия частей тела. 

Логопедический массаж ложками улучшает качество артикуляционных 

движений, нормализует тонус мышц мимической и артикуляционной 

мускулатуры.  

Противопоказания к применению логопедического массажа 

ложками: 

 Острое инфекционное заболевание;  

 Высыпания, гнойнички, трещины на коже лица, герпес, конъюнктивит; 

 Гематомы, синяки  на лице, аллергия, солнечный ожог; 

 Различные воспаления во рту, выпадение зубов; 

Требования к выбору ложек: 

 Ложки из нержавеющей стали с минимумом украшений на черенке, с 

круглым кончиком. 

 Количество ложек рассчитывается по 2 на ребенка, плюс 1-2 на случай 

их падения. 

 В зависимости от возраста  и комплекции для старшего дошкольника и 

крупного ребенка используется чайная ложка, для младшего 

дошкольника и мелкого ребенка – кофейная ложка. 
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 В зависимости от массируемой зоны: для лица используется чайная 

ложка, для выполнения движений во рту, на языке, за щекой  – 

кофейная ложка. 
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