
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида № 223 «Лебёдушка» 

350089 Российская Федерация, Краснодарский край, город Краснодар, Западный внутригородской округ,  

ул. Бульварное Кольцо, 19 

ИНН 2308073703, ОГРН 1022301203869, КПП 230801001, тел. 8(861)261-72-08 

 

 

 

 

Сценарий спортивного праздника ко Дню защитника 

Отечества «Папа - гордость моя!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила инструктор по физической культуры Омарова В.Б. 



Сценарий спортивного праздника ко Дню защитника 

Отечества «Папа - гордость моя!» для детей и родителей  

 

Цель: формирование у дошкольников любви к своей Родине, патриотических 

качеств, чувства долга. 

Задачи: 

- закрепление двигательных умений дошкольников; 

- пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 

спорту; 

- создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной 

деятельности; 

- воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы, патриотических 

чувств. 

 

Предварительная работа: 

- беседы о празднике 23 февраля, о Российской армии, родах войск, военной 

технике; 

- прослушивание музыкальных произведений, разучивание песен по данной 

теме; 

- просмотр презентаций, видеороликов, альбомов, иллюстраций; 

- рисунки детей на тему: «Папа – гордость моя!»; 

- изготовление подарков для пап. 

 

Вход детей под торжественный марш заходят в зал, построение – в две 

шеренги, из двух в четыре (с флажками). 

Вед.  Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с 

Днем защитника Отечества. Вся Россия сегодня поздравляет наших пап и 

дедушек с праздником. Русский воин всегда отличался мужеством, отвагой, 

силой, ловкостью и смекалкой.  

 

Дети читают стихи: 
1. В феврале холодном, зимнем 

День особый, важный есть – 

Всем защитникам России 

Воздаём хвалу и честь! 

 

2. Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже Родины она 

Стоит несокрушимо. 

 

3. Профессию военную мы знаем не одну. 



Всегда нужны военные, чтоб защитить страну. 

И не представить даже, как служба их важна. 

Пока они на страже – спокойно спит страна. 

 

4. От войны спасал планету 

Нашей армии солдат. 

Всем героям шлют приветы 

Сотни маленьких ребят! 
 

 

Песня «23 февраля». 

Дети садятся на места. 

 

Ведущий: Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять 

отважных защитников, но и проверим силу, ловкость и смекалку наших 

мальчиков и пап.  

 

5. В душе каждый папа – ну просто мальчишка, 

Бывает, ведёт себя, как шалунишка. 

Поэтому надо им разрешать 

Разочек в неделю мальчишками стать. 

 

Ведущий: Я предлагаю вам ребята отправиться в удивительное путешествие 

в школу молодого бойца, а пройти её вам помогут ваши папы. 

 

ФИЗ: Первый наш конкурс называется «Доставить донесение» 

 

1 конкурс: (В конкурсе участвует 2 команды по 5 детей, два папы или 

дедушки) дети строятся в две колонны, по команде, ложатся на скейт с 

конвертом, толкаясь руками доезжают до ориентира, отдают письмо, 

возвращаются назад, папа на мольберте собирает предложение (23 февраля 

папа гордость моя).  

2 конкурс «переправа»: Дети садятся на скейты, папа катит ребенка до 

ориентира и обратно, так весь ряд. 

 

3 конкурс: Полоса препятствий (участвуют по 7 детей и 7 взрослых) 

По команде дети и папы бегут до ориентира, преодолевая полосу 

препятствия (перепрыгивают через барьер, пролазают в туннель, обегают 

ориентир и возвращаются бегом в конец строя). 

 

Конкурс интеллектуалов для пап. 
По очереди ведущий задает вопросы командам. 

1.Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол) 

2.Что такое карманная артиллерия? (Граната) 

3.Без чего не построить дом? (Без угла) 



4.Где не найти сухой камень? (В реке) 

5.Под каким кустом сидел заяц во время дождя? (Под мокрым) 

6.Как называются начало и конец эстафеты? (Старт и финиш) 

7.Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика) 

8.Про кого говорят, что он ошибается один раз? (Про сапера) 

9.Ползет черепаха – стальная рубаха. Что это такое? (Танк) 

 

4 конкурс: «Сцепка» Участвуют по 10 детей,  
 

 Ведущий: Следующий конкурс называется - «Сцепка». Служащий запаса 

(папа) должен вместе с «новобранцем» просто обойти данное 

препятствие(конусы) и вернуться назад. А трудность в том, что 

«новобранец», повернувшись лицом к своему папе, крепко, как приклеенный, 

стоит на его стопах. И таким образом, держась рукам, они передвигаются 

вместе, стараясь это сделать как можно быстрее, не нарушив сцепки. 

 

 

Ведущий: Хорошо мы поиграли, а про наших пап не рассказали 

Дети: 
1. Мой папа чемпион 

Он всех сильнее в мире 

Он маму на руках носит по квартире 

А может и меня! 

Поднять он вместе с нею 

Вот вырасту большой 

И тоже так сумею 

 

2. Был папа когда – то похож на меня 

И в садик ходил, вы поверьте друзья 

Шалил, хулиганил, тихонечко рос 

А вышел из папы отличный матрос 

 

3. Мой папа когда – то мальчишкою был 

И форты с футболкой тоже носил 

А в школе учился он только на пять 

Теперь же ребята его не узнать 

Он статный мужчина 

Серьезный такой 

Я честно скажу вам 

Горжусь, что он мой 

 

4. Мой папа надежный, мой папа хороший 

Я знаю, что очень на папу похожа 

И если мы с папой надуем вдруг щечки 

То скажут все сразу, что я его дочка 



 

5. Мы с папой любим рисовать 

И на асфальте и на стенах 

А мама говорит, 

Что от нас одни проблемы 

Мы скатерть с папой расписали 

Все зеркала разрисовали 

Ну как скажите понимать 

Таким талантам пропадать 

 

6. Папа может что угодно 

И лепить и рисовать 

Даже из деталей лего 

Дом с машиною собрать 

 

7. Папа лучше всех на свете 

Самый сильный и умелый 

Самый умный на планете 

Самый добрый, самый смелый. 

 

8. У папы работа 

У папы забота 

И некогда с нами 

Ему поиграть 

А мы его любим 

А мы его ждем 

Но если наш папа 

Берёт выходной 

Как здорово с ним 

Он такой заводной 

 

9. Мой папа весёлый 

Но строгий и честный 

С ним книжки читать 

И играть интересно 

 

10. Папа лучше всех на свете, 

Самый сильный и умелый, 

Самый умный на планете, 

Самый добрый, самый смелый! 

 

6 конкурс: «Взаимовыручка». 
Дети ползут по скамейке к папам, передают эстафету хлопком, становятся в 

конец строя пап. Папы обратно ползут к  ребенку, передают эстафету, 

становятся в конец. 



 

7 конкурс «Большой мяч» По команде дети и папы (стоят через одного 

катят большой фитбол между конусами змейкой, огибают ориентир и 

возвращаются обратно. 

8 конкурс: «Сооруди мостик» 

Дети стоят друг за другом, у каждого в руках обруч. По сигналу 1 ребенок 

кладет перед собой обруч и становится в него, 2 ребенок передает ему 

следующий обруч, он так же кладет его перед собой и становится в него, а 2 в 

его обруч и так до последнего ребенка, когда последний станет в пустой 

обруч все, поднимают руки вверх. 

 

Ведущий: Вот и подошел наш праздник к концу! Дорогие наши папы и 

мальчики, мы ещё раз поздравляем вас с праздником, с Днём Защитника 

Отечества. Желаем крепкого здоровья, успехов и удачи во всём. Ребята 

приготовили вам подарки, и хотят их вручить. 
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