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Психическое развитие ребенка – это сложный, генетически обусловленный 

процесс последовательного созревания высших психических функций, 

реализующийся под влиянием различных факторов внешней среды. 

К основным психическим функциям относятся:  

 гнозис (узнавание, восприятие); 

  праксис (целенаправленные действия); 

  речь; 

  память; 

  чтение; 

  письмо; 

  счет; 

  внимание; 

  мышление (аналитико-синтетическая деятельность, умение сравнивать и 

классифицировать, обобщать);   

эмоции; 

  воля; 

  поведение; 

  самооценка и др. 

Под задержкой психического развития (ЗПР) понимают замедление 

нормального темпа психического созревания по сравнению с принятыми 

возрастными нормами. ЗПР начинаются в раннем детском возрасте без 

предшествующего периода нормального развития, характеризуются 

стабильным течением (без ремиссий и рецидивов, в отличие от психических 

расстройств) и тенденцией к прогрессивному нивелированию по мере 

взросления ребенка. О ЗПР можно говорить до младшего школьного 

возраста. Сохраняющиеся признаки недоразвития психических функций в 

более старшем возрасте свидетельствуют об олигофрении (умственной 

отсталости). 



Необходимо четко понимать, что дети, имеющие временную задержку в 

развитии, ни в коей мере не относятся к умственно отсталым детям, 

поскольку хорошо воспринимают предлагаемую помощь, сознательно 

выполняют поставленные перед ними задачи и правильно оперируют теми 

понятиями, которые они имеют. При своевременной коррекции большинство 

из них хорошо продвигаются и постепенно выравниваются. 

Практический опыт показывает, что почти все дети с неосложненной формой 

временной задержки развития могут стать успевающими учениками. Но для 

того, чтобы достичь наилучших результатов, нужно обратиться за 

квалифицированной помощью к специалистам, как можно раньше начать 

продуманное и целенаправленное воспитание и обучение, создать все 

необходимые условия в семье, которые соответствуют состоянию ребёнка.  

Методы лечения  

1.Медикаментозная терапия. 

 2.Рефлексотерапия позволяет восстанавливать работу различных центров 

головного мозга, отвечающих за дикцию, словарный запас, речевую 

активность и интеллектуальные способности. 

 3.Педагогическое и психологическое воздействие.  

4.Альтернативные методы – иппотерапия (лечение лошадьми), 

дельфинотерапия и т.д. 

 

Психокоррекционные мероприятия для детей с ЗПР 

Основной задачей работы является повышение уровня психического 

развития детей: интеллектуального, эмоционального и социального.  

В работе с такими детьми используют арттерапию, музыкотерапию, методы 

предметно-сенсорной терапии, по развитию крупной и мелкой моторики, 

расширения словарного запаса и понятийного аппарата ребёнка. 

 В коре головного мозга отделы, отвечающие за развитие артикуляционной и 

тонкой ручной моторики, расположены близко друг к другу и тесно 

взаимосвязаны. Однако последняя развивается раньше, и ее развитие «тянет» 

за собой появление речи. Следовательно, развивая тонкую ручную моторику 

у ребенка, мы стимулируем развитие речи.  



Поэтому родителям также необходимо обеспечить ребёнку возможность 

разработки мелкой моторики:  

 конструкторы; 

  пазлы; 

  игры-вкладыши; 

  мозаика; 

  кубики и мячики разного размера; 

  пирамидки и кольцеброс; 

  тренажёры для застёгивания пуговиц и завязывания шнурков. 

 Можно предложить ребенку лепку из пластилина, рисование пальчиковыми 

красками, нанизывание бусинок, вышивание. Большое значение имеет 

использование различных техник массажа и двигательной стимуляции для 

развития восприятия и ощущений с самого раннего возраста. В тех случаях, 

когда у ребенка имеются отклонения в психофизическом развитии, 

применение массажа (в системе коррекционно-развивающего обучения) 

нужно продолжать в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

Рекомендуется использовать подвижные игры (методика логоритмики), 

развивающие умение ориентироваться в пространстве, ритмично и ловко 

двигаться, менять темп движений, а также игры, в которых движения 

сопровождаются речью.  

Необходимо развивать и зрительное внимание посредством работы с 

разноцветными полосками, палочками, кубиками, геометрическими 

плоскостными и объёмными фигурами и специальными карточками.  

Нужно отметить, что вовремя проведенная психокоррекционная работа с 

ребенком может дать очень положительные результаты. Самое главное 

правило для родителей – не отчаиваться и настраиваться на положительные 

результаты!  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

В трудных жизненных ситуациях, мы можем оставить все как есть, или 

попытаться  что-то изменить-изменить свое поведение, привычки, взгляды, 

установки или изменить обстоятельства, в которых возникла проблема. Если 

нельзя изменить обстоятельства, то можно изменить отношение к 

обстоятельствам, то есть принять их и совместными усилиями бороться за 

будущее своих детей. 

 

 


