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Игры и игровые упражнения для детей  второй младшей группы  

Все мы знаем, что для детей дошкольного возраста, основной вид деятельности - 

игра. Наиболее приемлемы для малышей игры с простым и доступным сюжетом, а 

также игровые упражнения, основанные на выполнении конкретных двигательных 

заданий. Прежде всего, это такие движения, как ходьба, бег, подпрыгивание, 

спрыгивание с невысоких предметов, подлезание и ползание. Подвижные игры и 

игровые упражнения имеют большое значение для всестороннего, гармоничного 

развития детей младшего дошкольного возраста. 

Для того, чтобы у детей сохранилось бодрое, жизнерадостное настроение, чтобы 

были обеспечены благоприятные условия для успешного решения задач физического, 

умственного и нравственного развития, целесообразно чередовать игровые 

упражнения, закрепляя то одни, то другие двигательные навыки  

Вначале предлагаются игровые упражнения и игры в ходьбе и беге, так как именно 

эти виды движений доступны детям младшего дошкольного возраста. Затем 

приводятся подвижные игры и игровые упражнения в прыжках, метании, лазании, 

равновесии. 

Систематическая, наполненная разнообразным содержанием двигательная 

деятельность детей играет важную роль в их физическом и психическом развитии. 

Расширение и обогащение двигательного опыта детей - одна из основных задач 

Большое место в работе с малышами занимают сюжетные подвижные игры. В этих 

играх, наряду с развитием и совершенствованием движений, мы приучаем детей 

действовать в соответствии с правилами игры. 

Выполнение этих задач, прежде всего, зависит от того, насколько мы сумели 

заинтересовать малышей игрой. Поэтому объяснить игру мы стараемся эмоционально 

и выразительно и принимаем непосредственное участие в игре, проявляли 

заинтересованность действиями детей. Все это помогает создать хорошую 

эмоциональную атмосферу в игре, побуждает детей к активным действиям, вызывает 

желание повторять движения. Выполняя ту или иную роль в игре, мы не только 

подсказываем, как нужно двигаться, но, и показываем образец правильного 

выполнения движений. Например, одна из игр направлена на  



обучения прыжкам на месте, а так же развивать ловкость , слуховое внимание. 

Воспитать желание заниматься физкультурой. 

Пчелки. 

ХОД ИГРЫ: 

Дети изображают пчел, бегают по комнате, размахивая ручками-крыльями, 

"жужжат"" Появляется взрослый - "медведь" - и говорит: 

- Мишка-медведь идет, 

Мед у пчел унесет. 

Пчелки, домой! 

"Пчелки" летят в определенный угол комнаты - "улей". "Медведь", переваливаясь, 

идет туда же. "Пчелки" говорят: 

- Этот улей - домик наш. 

Уходи, медведь, от нас! 

Ж-ж-ж-ж-ж! (А. Ануфриева) 

Пчелки машут крыльями, прогоняя медведя, улетают от него, бегая по комнате. 

Медведь ловит их. 

 


