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Почему дети должны играть. 

     Сегодня все родители озабочены ранним развитием ребенка, почти 

с пеленок водят его в развивающие студии, многочисленные кружки и секции. 

Ребенка учат буквам, как только он начинает ходить, а то и раньше. 

Стремление вырастить из ребенка гения приводит к обесцениванию простой 

игры. Она кажется родителям пустой тратой времени. Так ли это на самом 

деле? Какова польза игр для детей?  

       Играя, ребенок развивается как личность во всех сферах: познавательной, 

эмоциональной, социальной, творческой, двигательной и мотивационной. 

Существует огромное количество игр, цель которых сформировать те или 

иные навыки ребенка, дать ему новую информацию о мире, воспитать 

положительные черты характера.  

     В играх со шнурованием улучшаются глазомер, внимание, 

усидчивость, укрепляются пальцы и вся кисть руки (мелкая моторика). Это 

наилучший способ подготовить руку к письму. 

     Подвижные игры развивают силу, выносливость, ловкость, улучшают 

осанку. 

      Сейчас в магазинах большой выбор настольных игр. Не обходите 

их вниманием! Они способствуют развитию сообразительности, внимания. 

Учат быстро ориентироваться в форме, цвете, величине. Помогают 

усвоить грамоту и счет. 

     Командные игры учат ребенка сотрудничать, отстаивать свою точку 

зрения, разрешать конфликтные ситуации (пусть порой и с помощью 

взрослых). 

      В ролевых играх малыши привыкают справляться со своими эмоциями. 

Радоваться и показывать свое счастье на людях, скрывать в нужные моменты 

грусть и разочарование, переживать свой гнев, зависть, тревогу и 

беспокойство. Игры (дочки – матери) учат ребенка взаимопомощи и 

взаимодействию с другими людьми, знакомит со взрослым миром на детском 

языке. 

Существуют игры, развивающие чувство юмора у детей. Оно помогает 

ребенку спокойнее воспринимать жизненные неурядицы и смотреть на мир 

проще. 

        Пальчиковые игры стимулируют развитие речи, пространственное 

мышление, внимание, воображение. Дети лучше запоминают стихотворные 

тексты, и их речь становится более выразительной. 

Играя     в     конструкторы, строительный     материал     и     различные 

технические игрушки (подзорные трубы, игрушечные фотоаппараты 

калейдоскопы), у ребенка развивается изобретательность, проявляются 

конструкторские способности и интерес к строительству и технике. 



       Театрализованные игры обогащают детское художественное восприятие. 

Развивают творческие способности и духовные потребности, раскрепощают и 

повышают самооценку.  

    Интерактивные игры повышают мотивацию у детей к процессу познания, 

создают благоприятный эмоциональный фон, развивают также творческие 

способности детей. Вызывают у дошкольников стремление к поиску 

правильного решения, к размышлению. С помощью этих игр можно с детьми 

закрепить абсолютно любую пройденную тему. 

     Если ребёнок хорошо играет – значит, он учится мыслить, действовать, 

значит он не будет бесполезным фантазёром. А значит, родителям не следует 

жалеть времени на игру. Вы должны понять игра – серьёзный вид 

деятельности, орудие самовоспитания ребёнка. Если ваш малыш спокойно и 

подолгу играет – значит, ребёнок развивается правильно. 

Памятка для родителей. 
Чему обучается ребёнок в игре? 

1. Эмоционально вживаться, врастать в сложный социальный мир взрослых. 

2. Переживать жизненные ситуации других людей как свои собственные. 

3. Осознавать своё реальное место среди других людей. 

4. Сделать для себя открытие: желания и стремления других людей не всегда 

совпадают с моими. 

5. Уважать себя и верить в себя. 

6. Надеяться на собственные силы при столкновении с проблемами. 

7. Свободно выражать свои чувства. 

8. Говорить с самим собой, интуитивно познавать себя. 

9. Переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство. 

10. Делать выбор. 

Советы взрослым. 

1. Для игры важна практика. Играйте с детьми как можно чаще! 

2. Приветствуйте проявление любых чувств, но не любое поведение. 

3.Поддерживайте усилия детей сохранить хорошие отношения со 

сверстниками. 

4. Обратите особое внимание на неиграющих детей. 

Игра с ребёнком научит нас: 

Говорить с ребёнком на его языке;  

Преодолевать чувство превосходства над ребёнком, свою авторитарную 

позицию (а значит, и эгоцентризм);  

Оживлять в себе детские черты: непосредственность, искренность, свежесть 

эмоций;  

Открывать для себя способ обучения через подражание образцам, через 

эмоциональное чувствование, переживание; 

 Любить детей такими, какие они есть! 

  

 


